~ Eskrima:
MTVer bilden
sich fort

HOLZMINDEN. In Utrecht/ Nie-
derlande fand ein Eskrima-
Camp statt. Die Teilnehmer
waren aus vielen verschiede-
nen Landern wie Algerien,
Belgien, Frankreich, Polen
und Spanien angereist. Trai-
niert wurde taglich fiinf Stun-
den bei schweiBtreibenden
Temperaturen in den unter-
schiedlichsten Bereichen der
philippinischen Kampfkunst.
Dazu gehérten unter anderem
die effektive Verteidigung
gegen Messerangriffe, Taktik,
Ausweichbewegungen, Kon-
termoglichkeiten, Festlege-
techniken, Entwaffnungen
und der Kampf gegen mehrere
Gegner. \

Aus Holzminden vom MTV
Altendorf nahmen Stefan Rés-
sel und Riidiger Mendyk teil.
Die beiden Holzmindener
Sportler nutzten diese Trai-
ningswoche, um ihre kampf-
sportlichen Kenntnisse und
Fahigkeiten sowie ihr Trainer-
wissen deutlich zu erweitern.

Nach vier Tagen intensi-
vem Training/ Prifungsvorbe-
reitung folgte am fiinften Tag
die Moglichkeit, bei entspre-
chendem Leistungsstand eine
Prifung vor vier hochrangi--
gen Eskrima- Schwarzgurttra-
gern unter der Leitung des
niederlandischen GroBmeis-
ters Frans Stroeven abzule-
gen.

Diese Priifungsmaglichkeit
nahmen Stefan Rossel und Rii-
diger Mendyk wahr und stel-
len sich erfolgreich einer wei-
teren Meisterprifung im
Fachbereich Messer, Verhal-
ten bei Messerangriffen. Ros-
sel ist nun in diesem Fachbe-
reich des WKFS (World Knife
Fight System) Black belt 2 und
Mendy Black belt 1.

Des Weiteren schlossen
die beiden Trainer/Kampf-
sportler des MTV Altendorf
ihre derzeitige Trainerfortbil-
dung nach mehrjahriger Vor-
bereitung zum ,Advanced
Instructor” im Fachbereich
Messer, Verhalten bei Mes-
serangriffen des WKFS er-
folgreich ab.

Interessierte Sportler mit
einem Mindestalter von 18
Jahren sind beim Eskrima
Training willkommen. Weite-
re Informationen befinden
sich auf der Vereinswebseite
des MTV Altendorf,



