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Die erfolgreichen Eskrimadores vom MTV Altendorf mit ihren Trainern.
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Ziele erreicht

Eskrima Winterprifung

HOLZMINDEN (r). Beim MTV
Altendorf fand die Winterprii-
fung des philippinischen
Kampfsports Eskrima statt. An
dieser fast zweistiindigen,
sehr schweiBtreibenden Prii-
fung nahmen nach mehrmo-
natiger, intensiver Vorberei-
tung finf Eskrimadores des
MTV Altendorf mit ihren Prii-
fungspartnern teil.

Die  Teilnehmer waren
Yvonne Kase, Frank Rossel,
Bernd Lahme, Dorte Dewies
und Natalie Simoncini. Ge-
priift wurden unter anderem
unterschiedlichste  Angriffs-
techniken, Block- und Konter-
techniken sowie Festlege-
und Entwaffnungstechniken
sowie die effektive Selbstver-
teidigung gegen reale Bedro-
hungssituation wie zum Bei-

spiel die Verteidigung gegen
das Wiirgen im Stand von vor-
ne. Am Ende der sehr fordern-
den und schweiBitreibenden
Priifung hatten alle Priifungs-
teilnehmer ihr Ziel, die nachst
hohere Graduierung, mit ei-
nem guten Ergebnis erreicht.
Die Priifung zum orangen
Giirtel im Eskrima hat bestan-
den: Yvonne Kase. Die erste
Priifung im Fachbereich Mes-
ser/Messerabwehr haben be-
standen: Frank Rossel, Bernd
Lahme, Dorte Dewies und Na-
talie Simoncini. Geleitet wur-
de die Priifung von' Stefan
Rossel (3. Meistergrad Eskri-
ma) mit der Unterstiitzung
von Ralph Schoénfelder (1.
Meistergrad Eskrima) sowie
den beiden Trainern Hakan
Celik und Kajetan Nowak.



