Doce Pares Eskrima Abt.

Autor Stefan Rossel

Eine interessante, effektive und abwechslungsreiche philippinische Kampfkunst, in der es auch
Wettkampfe gibt. Sie beinhaltet einen hohen Anteil an Selbstverteidigung gegen unbewaffnete
und bewaffnete Angreifer sowie gegen einen oder mehrere Angreifer. Sie wird beim MTV Altendorf
seit fast 10 Jahren fiir alle interessierten Sportler, Manner und Frauen mit einem Mindestalter von
18 Jahren angeboten.

Unser Team an einem Trainingsabend im Dezember

In den Niederlanden/ Utrecht fand das diesjahrige finftédgige Eskrima Europa Camp statt. Die
Teilnehmer kamen aus vielen verschiedenen, europaischen Landern wie z.B. Belgien, Frankreich,
Griechenland, Osterreich, Spanien und der Schweiz. Trainiert wurde téglich 5 Stunden bei
schweiftreibenden Temperaturen in den unterschiedlichsten Bereichen der philippinischen Kampf-
kunst. Dazu gehérten unter anderem: Taktik, Ausweichbewegungen, Kontermdglichkeiten, Festle-
getechniken, Entwaffnungen und der Kampf gegen mehrere Gegner. Von uns nahmen 6 Sportler
teil, dies waren: Stefan Rdssel, Ralph Schénfelder, Ridiger Mendyk, Dirk Neumann, Bernd Lahme
und Heidrun Grébner. Bernd Lahme stellte sich mit seinem Prifungspartner Dirk Neumann am
Ende der Trainingswoche erfolgreich seiner zweiten Prifung.

Stefan Rossel, Trainer und Abteilungsleiter des MTV Altendorf absolvierte dort erfolgreich seine
Prufung zum 3. Meistergrad im Eskrima. Die intensive, fast zweijéhrige Prifungsvorbereitung
fand im heimischen Verein, in Bielefeld, Werdohl (Sauerland) und gréBtenteils in Utrecht unter der
Leitung der Eskrima GroBmeister Frans und Leonora Stroeven statt.



Unterstitzt wurde er dabei von seinen Trainerkollegen und Vereinskameraden, insbesondere von
Ralph Schénfelder und Rudiger Mendyk, mit denen er viele Stunden die Prifungsinhalte bis ins
Detail ausfeilte und dann in die freien Bewegungsablaufe umsetzte. So brachte er es auf 9000
Kilometer und 25 Fortbildungstage mit seinem niederlandischen Trainer Frans Stroeven um
seine Eskrima-Ziele in 2019 zu erreichen. Um Stefans Bielefelder Trainer Hubert Mayr zu zitieren
,die Kontrolle begrenzt das Tempo*.

Das Eskrima rainert?nes MT Alt f: Stefan Réss Schéfler, Hakan Cel_ik,
Kajetan Nowak mit Frans und Leonora Stroeven in der Mitte

Mit Bravour bestanden, herzlichen Gliickwunsch fir die tolle Leistung! Der MTV Altendorf lieB 3
weitere erfahrene Eskrimadores zum Eskrima Basic-Instruktor/ Trainer ausbilden. Mit viel Lei-
denschaft und in zahlreichen intensiven Trainingsstunden nahmen die Trainer der Eskrima Abtei-
lung an mehrmonatigen Aus- und Fortbildungen in Werdohl (Sauerland) teil und erlangen durch
Uberzeugende Leistungen die angestrebten Ziele.

Ralph Schonfelder, Hakan Celik und Kajetan Nowak gehéren seit Jahren zum Eskrima Team
des MTV Altendorf und haben bereits vor dem Beginn ihrer offiziellen Traineraus- bzw. Fortbil-
dung an zahlreichen Fortbildungen und Wettkdmpfen teilgenommen.

Die Ausbildung beinhaltete neben den sportlichen und kampfsportlichen Inhalten auch Punkte wie
Trainingsaufbau, Trainingsgestaltung, Fehleranalyse und Méglichkeiten der Wissensvermittlung
sowie natdrlich der effektiven Selbstverteidigung.

20 Jahre KNIFEDAY in Utrecht/ Niederlande. Am 30.06.2019 fand zum zwanzigsten Mal im 400
Kilometer entfernten Utrecht ein dreistiindiges KNIFEDAY Seminar statt. Bei diesem Seminar mit
144 Teilnehmern "drehte" sich zum zwanzigsten Male alles um die Waffe Messer. Angriffe, Ver-
teidigungen, Entwaffnungen und die waffenlose Selbstverteidigung waren Thema dieses hoch inte-
ressanten Seminares. An diesem nahmen auch 12 Eskrimadores des MTV Altendorf teil.
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Unsere 12 Teilnehmer beim KNIFEDAY in Utrecht: Stefan Rossel, Ralph Schonfelder, Hakan Ce-
lik, Kajetan Nowak, Bernd Lahme, Dirk Neumann, Dérte Dewies, Heidrun Grabner, Emilia Schmidt,
Natalie Simoncini, Sascha-René Meier und Yvonne Kése.

Im Laufe des Jahres haben wir an den unterschiedlichsten Seminaren teilgenommen und auch 2
Seminare in Holzminden ausgerichtet. Ein zweitdgiges Seminar mit den unterschiedlichsten In-
halten des Doce Pares Eskrima und ein weiteres, um den etwas weniger bekannten Eskrima Stil
San Miguel kennen zu lernen. San Miguel Eskrima ist ein weniger bekannter aber deshalb nicht
weniger interessanter oder weniger effektiver Eskrima Stil. Viele Techniken lassen sich direkt vom
Schwert zur Machete, zum Dolch, zum Messer und direkt in den waffenlosen Kampf Ubertragen.
Die Eskrima Abteilung hatte dieses Seminar ausgerichtet, um ihr Wissen und Kénnen zu erweitern
und um die philippinischen Kampfkinste (kurz FMA, Filipino Martial Arts) weiter kennen zu lernen.
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Yvonne Kase und Barbara Wedegartner beim ,Espada y daga“ Training. Im Ursprung wurden die-

se Techniken/ Trainingsinhalte mit Stock/Dolch oder Schwert (Machete)/ Dolch ausgefiihrt. Bei
diesem Training wird der Umgang mit zwei (unterschiedlichen) Waffen zeitgleich geschult.

Selbstverteidigung/ Street knife fight Seminar in Utrecht

Sechs unserer Sportler/innen aus Holzminden machten sich am Sonntag, 01. Dezember 2019, auf
den Weg nach Utrecht und nahmen an einem speziellen Seminar, dem "Street knife figth", teil. Auf
gewohnte Weise wurde spezielles Wissen in puncto effektive Selbstverteidigung vermittelt und
entsprechende Lehrinhalte beeindruckend von Frans und Leonora Stroeven demonstriert. Der
Schwerpunkt dieses speziellen Seminars lag in der Bewaltigung von Konflikten auf "offener Stra-
Be" und der bestmdglichen Verteidigung gegen Messerangriffe. Somit durfte ausschlielich in All-
tagsbekleidung trainiert werden.

Unsere 6 Eskrimadores aus Holzminden: Dérte Dewies, Kajetan Nowak, Hakan Celik, Ridiger
Mendyk, Ralph Schénfelder mit Leonora und Frans Stroeven (3. u. 4. v.l.)
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Prifung erstmalig in Holzminden. Am 27.06.2019 fand bei sommerlichen Temperaturen, die
erste Prufung des philippinischen Kampfsports Eskrima in Holzminden statt. Eine weitere folgte im
Dezember. Geleitet wurden die Prifungen erstmalig von Stefan Rdssel 3. Meistergrad mit der Un-
terstitzung von Ralph Schonfelder 1. Meistergrad. Stefan Réssel der Eskrima Abteilungsleiter des
MTV Altendorf ist seit dem Frihjahr lizensierter Prufer im Eskrima.

Eskrimadores nach erfolgreicher Prifung/ Stefan Rdssel lizensierter Prifer

ESKRIMA-Prifungen 2019. Die Prifung zum 3. Meistergrad im Eskrima hat bestanden Stefan
Rdéssel, die Prifung zum Orangegurt haben bestanden: Bernd Lahme und Yvonne Kése, die Pri-
fung zum Gelbgurt haben bestanden: Mattias Grunert, Sascha-René Meier, Natalie Simoncini.

Im Fachbereich Messer wurden folgende Prifungen abgelegt:

2. Prafung/ Orangegurt: Dirk Neumann und Stefanie Celik. 1. Prifung/ Gelbgurt: Frank Rdssel,
Bernd Lahme, Natalie Simoncini, Dérte Dewies

Der gesellige Teil kam im Laufe des Jahres auch nicht zu kurz. So gingen wir meistens donners-
tags nach dem Training gemeinsam ins Weserstibchen, um das Eine oder Andere zu besprechen,
zu planen oder um einfach die Zeit zusammen zu genieBBen. Organisierten mit Familie ein paar
schdne Abende am Wochenende und natlrlich wurde auch eine gemeinsame, sehr gesellige
Weihnachtsfeier mit Weihnachtsmarktbesuch, Bowling im Bolzano Héxter und anschlieBendem
Kickern und Billard spielen im Essighof organisiert.

Weitere Aktivitaten waren unter anderem ein gemeinsamer Kinobesuch um ,John Wick 3“ zu
schauen und die Teilnahme beim XLETIX im Mammut-Park Stadtoldendorf.



Unsere Weihnachtsfeier im Bowling-Center Bolzano
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Gute Stimmn gehdrt bei uns dazu: Ridiger Mendk, Yonne Kése, Kajetan Nowak



2020 unser Jubilaumsjahr, 10 Jahre Eskrima beim MTV Altendorf. Wir werden an einigen nati-
onalen und internationalen Veranstaltungen teilnehmen und die Selbstverteidigung wird einer
unserer Schwerpunkte im Trainingsbetrieb sein. Des Weiteren werden wir Schnupper-
Trainingstage anbieten und ein zweitagiges Eskrima-Seminar mit internationalen Referenten
und einen Wettkampf in Holzminden ausrichten.

Wir haben natirlich in 2019 viel mehr gemacht. Schaut doch mal auf unsere Webseite



